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QUYEÅN 1 
Sa-moân Quaùn Ñaûnh ñôøi Tuøy soaïn 

 
1. LAÄP CHEÁ PHAÙP (vaø lôøi töïa). 
AÙo môùi khoâng raùch khoâng theå duøng chæ vaù, voán xöa gieo troàng thuaàn 

thieän thì khoâng theå theâm vaøo ñeå phaït. Toâi luùc ñaàu coøn troâi noåi soáng ôû Kim 
Laêng. Tröôùc khi ñeán Thieân Thai, caùc phaùp ñoà ñeán ñeàu nhoùm hoïp, daïo 
nghieäp toân suøng khoâng caàn phaûi noùi lôøi meàm moûng khuyeán khích tieán leân, 
huoáng chi sau khi laäp phaùp nghieâm tuùc. Ñeán Thieân Thai xem xeùt ngöôøi 
vaõn hoïc, nhö vöôïn nhö ngöïa môùi, neáu chaúng khoáng cheá keàm toûa, ngaøy 
thaùng caøng taêng theâm, bôûi vì thaønh töïu, maát hai trò moät, roi coû boà chæ ra hoå 
theïn chaúng laøm cho toâi ñau khoå. Nay khuyeân raên nhöõng ngöôøi hoïc, neân 
neâu ra sô löôïc möôøi ñieàu, veà sau neáu phöông haïi xaûy ra tuøy ñoù caàn phaûi 
theâm bôùt, chuùng cuøng nhau choïn loïc saép xeáp. 

Ñieàu thöù nhaát- caên taùnh khaùc nhau, hoaëc ñoäc haønh maø ñaéc ñaïo, 
hoaëc döïa vaøo chuùng maø giaûi thoaùt. Neáu ngöôøi nöông vaøo chuùng neân tu 
taäp ba haïnh: 1- Döïa vaøo nhaø chính ñeå ngoài thieàn, 2- Taùch bieät nôi khaùc 
saùm hoái, 3- Bieát coâng vieäc cuûa taêng. Ngöôøi thöïc haønh ba haïnh naøy, ba 
yù saùu ñoà vaät duïng cuï tu ñaïo ñaày ñuû, heã coù baát cöù moät haïnh naøo thì seõ 
dung naïp. Neáu y vaät coù gì thieáu huït, hoaøn toaøn khoâng coù moät haïnh thì 
khoâng cuøng nhau döøng laïi. 

Ñieàu thöù hai- Taêng nöông vaøo nhaø chính, caên baûn theo boán thôøi 
ngoài thieàn, saùu thôøi leã Phaät, ñaây laø vieäc thöôøng xuyeân. Ngoài thieàn vaø 
leã Phaät möôøi thôøi khoâng theå thieáu moät. Taêng thöïc haønh rieâng ñieàu ñoù 
khi haønh phaùp hoaøn taát, ngoaøi ba ngaøy laäp töùc phaûi theo möôøi thôøi  cuûa 



chuùng. Neáu leã Phaät khoâng ñaït tôùi moät thôøi thì phaït ba laïy ñoái tröôùc 
chuùng saùm hoái. Neáu hoaøn toaøn maát moät thôøi thì phaït möôøi laïy ñoái tröôùc 
chuùng saùm hoái. Neáu hoaøn toaøn maát ñi saùu thôøi thì phaït moät laàn duy-na. 
Boán thôøi ngoài thieàn cuõng vaäy, tröø khi taät beänh trôû ngaïi, tröôùc ñoù trình 
baøy vôùi tri söï taêng thì khoâng phaït. 

Ñieàu thöù ba- Saùu thôøi leã Phaät, Ñaïi Taêng phaûi khoaùc vaøo y phuïc 
cuûa chuùng, y khoâng coù ñieàu, hoaëc maïn y ñeàu khoâng ñöôïc. Sau ba tieáng 
chuoâng sôùm nhoùm hôïp baøy ñoà ngoài, caàm lö höông, cuøng nhau quyø, chöa 
xöôùng tuïng thì khoâng ñöôïc tuïng, khoâng ñöôïc tuøy yù taûn ra chuyeän troø, 
raäp ñaàu buùng ngoùn tay, giaãm chaân loâi keùo giaøy deùp, cao thaáp khoâng 
ñeàu, taát caû phaït möôøi laïy ñoái tröôùc chuùng saùm hoái. 

Ñieàu thöù tö- YÙ thöïc haønh rieâng, vì ôû taïi chuùng laøm chaäm laïi, cho 
neân tinh tieán sieâng naêng tu taäp boán thöù tam-muoäi, maø möôïn côù ñaïo 
traøng khoâng xöùng hôïp vôùi yù thöïc haønh rieâng, xem xeùt ñính chính ñöôïc 
söï thaät thì phaït moät duy-na. 

Ñieàu thöù naêm- Taêng bieát coâng vieäc cuûa mình, voán laø laøm cho yeân 
oån toàn taïi lôïi ích, laøm ngöôïc laïi hao toån thì boû ñieàu laønh, chuùng coù lôïi 
ích cho baûn thaân töï mình tuøy yù aân tình, neáu traùi lyù xaâm nhaäp moät maûy 
may, tuy laø chuùng söû duïng maø khoâng trình baøy thoâng suoát, xem xeùt ñính 
chính ñöôïc thöïc teá thì khoâng cho döøng laïi. 

Ñieàu thöù saùu- Vaøo hai buoåi aên, neáu khoâng bò beänh, beänh thì khoâng 
nen naèm ngay, beänh mình khoûi haún ñeàu phaûi ra nhaø chính, khoâng ñöôïc 
ñeà nghò aên phuø hôïp ñoái vôùi chuùng, ñoà duøng ñeå aên tuøy yù söû duïng saét, 
goám, hai ñoà duøng loø nung du nhö cheùn- baùt, thìa- ñuõa ñeàu khoâng ñöôïc 
duøng, xöông- söøng, truùc- goã, voõ baàu, sôn ñen, da thuù, ngoïc trai, ñeàu 
khoâng ñöôïc ñi leân nhaø chính. Laïi nöõa, khoâng ñöôïc ñöôøng ñoät va chaïm 
baùt cuûa mình, nhöõng aâm thanh huùt- uoáng chöùa ñöïng thöùc aên chuyeän troø, 
töï mình vì caàu tìm rieâng tö mang döa muoái xì daàu, moät mình aên giöõa 
chuùng. Phaïm nhöõng ñieàu aáy thì phaït ba laïy ñoái tröôùc chuùng saùm hoái. 

Ñieàu thöù baûy- Veà Ñaïi Ñaúng tieåu giôùi, ñi xa, ñi gaàn trong chuøa- 
ngoaøi chuøa, ñeàu khoâng ñöôïc troäm aên caù- thòt, nguõ taân, bia röôïu; Khoâng 
phaûi luùc maø aên, ñieàu tra ñöôïc thöïc teá thì khoâng ñöôïc cuøng nhau cö truù, 
ngoaïi tröø beänh taät nguy nan ñoác thuùc xem beänh, söû duïng theo lôøi thaày 
thuoác, ra beân ngoaøi chuøa tìm ñeán chöõa trò thì khoâng phaït. 

Ñieàu thöù taùm- Taêng goïi laø hoøa hôïp. Meàm moûng nhaãn naïi cho neân 
hoøa, nghóa tình nhöôøng nhòn do ñoù hôïp, khoâng ñöôïc tranh caõi tính toaùn 
lôùn tieáng lôøi noùi xaáu xa, saéc maët giaän giöõ. Hai beân caïnh tranh nhau ñeàu 
phaït ba möôi laïy, ñoái tröôùc chuùng saùm hoái, khoâng thuaän theo ngöôøi ñoái 



dieän thì khoâng phaït, coù baûn lónh thì tieán haønh laãn nhau, baát luaän naëng 
nheï ñeàu khoâng cuøng nhau cö truù. Ngöôøi khoâng baét tay vaøo thì khoâng 
phaït. 

Ñieàu thöù chín- Neáu ngöôøi traùi phaïm nghieâm troïng thì döïa theo 
luaät maø tröøng trò; neáu hung baïo vu khoáng laãn nhau, ngöôøi bò vu khoáng 
thì khoâng phaït, ngöôøi thöïc hieän vu khoáng khoâng cho cö truù. Neáu luùc hoïc 
haønh chöa gia nhaäp chuùng, vöôït qua chuùng, maø ngöôøi chòu traùch nhieäm 
khoâng chòu, thì seõ chuùng hoïc khoâng thaâu nhieáp. Ngöôøi kia töï noùi laø Tyø- 
kheo cho neân gia nhaäp chuùng, xaûy ra vi phaïm nghieâm troïng vaø vu khoáng 
ngöôøi khaùc, thì tröøng trò xöû phaït nhö tröôùc. 

Ñieàu thöù möôøi- y theo kinh laäp ra phöông phaùp khaùc beänh cho 
thuoâc. Chaúng phaûi ôû phöông phaùp noùi ra thuoác ñoù coù ích lôïi gì chaêng? 
Neáu chín ñieàu cheá ñònh treân ñaây ngöôøi naøo nghe theo ñeå saùm hoái, nhieàu 
laàn saùm hoái maø khoâng coù taâm hoå theïn thì khoâng theå töï mình ñoåi môùi. 
Ñaây laø ngöôøi noùi ra thuoác neân khieán cho ra khoûi chuùng. Neáu coù theå caûi 
caùch sau ñoù cuõng xem xeùt cho trôû veà. Neáu traùi phaïm caùc ñieàu cheá ñònh 
baûo veä khoâng chòu saùm hoái, ñaây laø ngöôøi khoâng ñuùng phöông phaùp, 
khoâng thuaän theo cöông pheùp cuûa chuùng thì khoâng cho cö truù. 

 
2. PHEÙP KÍNH LEÃ (vaø lôøi töïa). 
Phaùp naøy ñích thöïc döïa theo Tyø-Baø-Sa cuûa Long Thoï, thaám nhuaàn 

yù caùc kinh. Trong moät ngaøy moät ñeâm löôïc thích hôïp thôøi, saùng- tröa löôïc 
bôùt kinh leã, do ñoù maø thaønh ba, giôø Thaân (töø ba ñeán naêm giôø chieàu) söû 
duïng kính leã löôïc bôùt maø thaønh, ñaàu hoâm söû duïng hoaøn toaøn, giôø Ngoï 
(töø möôøi moät giôø ñeán möôøi ba giôø) möôøi vò Phaät thay cho nöûa ñeâm, gaàn 
saùng leã taát caû. 

Nhaát Taâm kính leã thöôøng truï Tam Baûo, trang nghieâm caàm giöõ 
höông hoa ñuùng nhö Phaùp cuùng döôøng, nguyeän maây höông hoa naøy, toûa 
khaép möôøi phöông, moãi coõi nöôùc chö Phaät, trang nghieâm voâ löôïng höông 
hoa, ñaày ñuû caùc ñaïo Boà-taùt, thaønh töïu höông Nhö Lai. Cuùng döôøng xong 
roài, ñuùng nhö phaùp haønh ñaïo, haønh ñaïo hoaøn taát, kính leã thöôøng truï Tam 
Baûo khen ngôïi Phaät chuù nguyeän, chuù nguyeän raèng: Saéc maàu nhö vaøng 
Dieâm-Phuø, khuoân maët hôn traêng troøn saùng, thaân saùng ngôøi trí tueä, chieáu 
soi voâ bieân ranh giôùi, deïp tan ma chuùng oaùn thuø, kheùo caûm hoùa caùc trôøi 
ngöôøi, cöôõi thuyeàn taùm Chaùnh ñaïo, thöôøng ñoä ngöôøi khoù ñoä, nghe teân 
goïi ñöôïc khoâng lui suït, cho neân cuùi ñaàu leã laïy, khen ngôïi coâng cuûa Phaät, 
coù trôøi roàng ba coõi, hoaøng quoác baûy mieáu, Sö Taêng cha meï, ñaøn xaây 
döïng chuøa, taát caû oaùn thaân…, lónh hoäi chaân nhö cuøng thaønh cuûa Phaät, toøa 



cao ñang duøng trí löïc töï tai noùi ra. 
Kính leã thöôøng tòch quang ñoä Tyø-loâ-giaù-na khaép phaùp giôùi chö 

Phaät.  
Kính leã Lieân Hoa taïng haûi, Loâ-Xaù-Na khaép phaùp giôùi chö Phaät. 
Kính leã Ta-baø theá giôùi Thích-ca Maâu-ni khaép phaùp giôùi chö Phaät. 
Kính leã Ñoâng phöông Voâ Öu theá giôùi, Thieän Ñöùc Nhö Lai    khaép 

phaùp giôùi chö Phaät. 
Kính leã Nam phöông Hoan hyû theá giôùi, Thieân Ñaøn Ñöùc Phaät khaép 

phaùp giôùi chö Phaät. 
Kính leã Taây phöông Danh Thieän theá giôùi, Voâ Löôïng Minh khaép 

phaùp giôùi chö Phaät. 
Kính leã Baéc phöông Voâ Ñoäng theá giôùi, Töôùng Ñöùc khaép Nhö Lai 

phaùp giôùi chö Phaät. 
Kính leã Ñoâng Nam phöông Nguyeät Minh theá giôùi, Voâ öu Ñöùc Phaät 

khaép phaùp giôùi chö Phaät. 
Kính leã Taây Nam phöông Chuùng Töôùng theá giôùi, Baûo Thí Nhö Lai 

khaép phaùp giôùi chö Phaät. 
Kính leã Taây Baéc phöông Chuùng AÂm theá giôùi, Hoa Ñöùc Nhö Lai 

khaép phaùp giôùi chö Phaät. 
Kính leã Ñoâng Baéc phöông An AÅn theá giôùi, Tam Thöøa Haïnh Phaät 

khaép phaùp giôùi chö Phaät. 
Kính leã Haï phöông Quaûng ñaïi theá giôùi, Minh Ñöùc Nhö Lai khaép 

phaùp giôùi chö Phaät. 
Kính leã Thöôïng phöông Chuùng Nguyeät theá giôùi Quaûng Chuùng 

Ñöùc Phaät khaép phaùp giôùi chö Phaät. 
Kính leã Voâ Öu Ñaïo Thoï haï Tyø-baø-thi Phaät khaép phaùp giôùi chö 

Phaät. 
 
Phaät. 

Phaät. 

Kính leã Phaân-ñaø-lôïi thoï haï, Thi-khí Nhö Lai khaép phaùp giôùi chö 

Kính leã Thi-lôïi-sa ñaïo thoï haï, Tyø-thuû-thi Phaät khaép phaùp giôùi chö 

Kính leã Thi-lôïi-sa thoï haï, Ca-caàu-thoân-Ñaø Phaät, khaép phaùp   giôùi 
chö Phaät. 

Kính leã Caâu-laâu-ñaø thoï haï, Ca-dieáp Nhö Lai khaép phaùp giôùi  chö 
Phaät. 

Kính leã Öu-ñaøn-baùt thoï haï Ca-naêng löïc-haøm Maâu-Nieát-baøn Phaät 
khaép phaùp giôùi chö Phaät. 

Kính leã Na-ca-ñaïo thoï haï, Di-laëc Nhö Lai khaép phaùp giôùi chö 



Phaät.  
Kính leã Xaù lôïi, hình töôïng chi-ñeà baûo thaùp. 
Kính leã Möôøi hai boä kinh thanh tònh dieäu phaùp. 
Kính leã Ba thöøa ñaéc ñaïo, taát caû Hieàn Thaùnh Taêng. 
Vì Phaïm Thích, Töù Thieân Vöông, taùm boä cung thuoäc trì quoác   hoä 

phaùp caùc thòeân thaàn… 
Nguyeän uy quyeàn töï taïi hieån döông Phaät söï, cung kính leã laïy 

thöôøng truï chö Phaät. 
Vì caùc Long Vöông… nguyeän gioù möa thuaän thôøi haøm sinh ñöôïc lôïi 

ích, cung kính leã laïy thöôøng truï chö Phaät. 
Vì Thieân Thai Sôn Vöông, vua vaø quyeán thuoäc, ñænh ngoïn chaân 

nuùi röøng hoang, taát caû u kyø; nguyeän thaàm phuø hoä cho giaø-lam laøm neân 
lôïi ích roäng lôùn, cung kính leã laïy thöôøng truï chö Phaät. 

Vì Vuõ Nguyeân Hoaøng ñeá, Nguyeân Minh Hoaøng thaùi haäu, Thaùnh 
linh baûy mieáu, nguyeän thaàn thoâng ñi laïi coõi nöôùc thanh tònh ñòa vò hoäi 
nhaäp Phaùp vaân, cung kính leã laïy thöôøng truï chö Phaät. 

Vì Thaùnh ngöï chí toân; nguyeän Baûo lòch daøi laâu, phöôùc trôøi maõi 
maõi, yeâu thöông ñeán muoân nöôùc cöùu giuùp boán loaïi chuùng sinh, cung 
kính leã laïy thöôøng truï chö Phaät. 

Vì theå toân quyù cuûa Hoaøng haäu; nguyeän traêm phöôùc trang nghieâm 
ngaøn Thaùnh uûng hoä cung kính leã laïy thöôøng truï chö Phaät. 

Vì Hoaøng Thaùi töû ñieän haï; nguyeän baûo veä ñaát nöôùc, yeân loøng nhaân 
daân, phöôùc vua daøi laâu muoân ñôøi, cung kính leã laïy thöôøng truï chö Phaät. 

Vì caùc quan ñaïi trieàu, traêm ty naêm baäc; nguyeän giuùp ñôõ phuï taù 
Hoaøng gia taát caû söï vieäc thaønh töïu khí tieát, cung kính leã laïy thöôøng truï 
chö Phaät. 

Vì traûi qua cuoäc ñôøi cha meï, bao kieáp Sö Taêng, boán theá heä ñaøn 
vieät, hai aân taøi phaùp; nguyeän sôùm vöôït qua bieån khoå, ra khoûi haún soâng 
aùi, cung kính leã laïy thöôøng truï chö Phaät. 

Vì cô nghieäp thí chuû, soá maïng vöôït qua ñaøn vieät höôùng veà Chö 
Taêng caûm hoùa …, nguyeän saùu Ñoä choùng troïn veïn, baûy thaùnh taøi ñöôïc ñaày 
ñuû, cung kính leã laïy thöôøng truù chö Phaät. 

Vì Chaâu muïc söù quaân saùu cô quan tham gia phoø taø, töôùng traán giöõ 
huyeän naøy vaø trai gaùi naêm xaõ; nguyeän gioù laønh möa thuaän, taát caû caûnh 
giôùi doài daøo yeân oån, cung kính leã laïy thöôøng truï chö Phaät. 

Vì töø khi laäp chuøa ñeán nay khai môû quaûn lyù, caøy cuoác ñoán chaët, 
ruoäng vöôøn beáp nuùc, ñi ñöôøng vaän ñoäng, taát caû bò xaâm haïi toån thöông; 
nguyeän tính maïng ñi qua quay veà chaân thaät trong töông lai khoâng   coøn 
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ñoái phoù, cung kính leã laïy thöôøng truï chö Phaät. 

Vì phaùp giôùi oaùn thaân- thöùc taùnh bình ñaúng, döùt tröø ba chöôùng, 
thöùc taâm aên naên loãi laàm, doác koøng saùm hoái: Voâ löôïng coõi möôøi phöông 
Phaät voán bieát khoâng gì khoâng cuøng taän, nay con ôû tröôùc Phaät phaùt loä caùc 
toäi aùc ñen toái, ba laàn ba hôïp thaønh chín loaïi, töø ba phieàn naõo phaùt sinh 
ra, thaân baây giôø gioáng nhö thaân tröôùc ñaây, laø toäi loãi thaûy ñeàu saùm hoái, ôû 
trong ba ñöôøng aùc neáu phaûi nhaän chòu nghieäp baùo. Nguyeän ñoái vôùi thaân 
naøy ñeàn buø, khoâng rôi vaøo ñöôøng aùc, saùm hoái roài leã laïy chö Phaät. 

Doác loøng khuyeán thænh taát caû chö Phaät möôøi phöông hieän taïi ñöôïc 
ñaéc ñaïo, nay nguyeän caàu xoay baùnh xe phaùp an laïc cho moïi huùng sinh. 
Taát caû chö Phaät ôû möôøi phöông, neáu muoán xaû boû thoï maïng, nay con ñaàu 
maët cuùi laïy, khuyeán thænh an truï maõi maõi. Khuyeán thænh xong roài leã laïy 
chö Phaät. 

Doác loøng hoài höôùng taát caû caùc phöôùc ñöùc con voán coù ñeàu hoøa hôïp 
giuùp ñôõ cho caùc chuùng sinh, ñích thöïc hoài höôùng Phaät ñaïo, toäi loãi phaûi 
saùm hoái nhö vaäy, khuyeán thænh tuøy hyû phöôùc hoài höôùng quay veà boà-ñeà. 
Hoài höôùng xong roài leã laïy chö Phaät. 

Doác loøng phaùt nguyeän, nguyeän cho caùc loaïi chuùng sinh, ñeàu phaùt 
taâm boà-ñeà, gaén boù taâm tö thöôøng nghó nhôù taát caû chö Phaät möôøi phöông. 
Laïi nguyeän cho caùc chuùng sinh maõi maõi phaù tan caùc phieàn naõo, thaáy 
roõ ñöôïc Phaät taùnh, gioáng nhö caùc dieäu ñöùc. Phaùt nguyeän xong roài quy 
maïng leã laïy chö Phaät. 

Taát caû ñeàu cuøng tuïng, tuïng xong neân xöôùng, xöôùng roài saùm hoái, 
saùm hoái xong roài leã laïy chö Phaät cung kính. 

Töï quy y Phaät, xin nguyeän chuùng sinh, theå nhaäp ñaïi ñaïo, phaùt taâm 
voâ thöôïng. 

Töï quy y Phaùp, xin nguyeän chuùng sinh, ñi saâu kinh taïng, trí tueä 
nhö bieån. 

Töï quy y taêng, xin nguyeän chuùng sinh, quaûn lyù ñaïi chuùng, hoøa hôïp 
khoâng ngaïi. 

Nguyeän cho caùc chuùng sinh, ba nghieäp ñöôïc thanh tònh, vaâng giöõ 
giaùo phaùp toân quyù. Cuùi ñaàu kính laïy Phaät- Phaùp- Hieàn Thaùnh Taêng. 

Tieáp theo döïa vaøo thôøi leã noùi keä, xong xöôùng to tuøy yù. 
 

3. PHAÙP LEÃ KHAÉP (cung kính chuù nguyeän ñeàu hoaøn toaøn nhö 
tröôùc). 

Leã khaép taát caû möôøi phöông ba ñôøi chö Phaät, Tòch dieät ñaïo traøng 
thöôïng Loâ-Xaù-Na Phaät. 
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Leã khaép taát caû möôøi phöông ba ñôøi chö Phaät, Phoå quang phaùp 
ñöôøng thöôïng Loâ-Xaù-Na Phaät. 

Leã khaép taát caû möôøi phöông ba ñôøi chö Phaät, Vieâm ma thieân 
thöôïng Loâ-xaù-na Phaät. 

Leã khaép taát caû möôøi phöông ba ñôøi chö Phaät Ñaâu-suaát-ñaø thieân 
thöôïng Loâ-xaù-na Phaät. 

Leã khaép taát caû möôøi phöông ba ñôøi chö Phaät Tha Hoùa Töï Taïi thieân 
thöôïng Loâ-xaù-na Phaät. 

Leã khaép taát caû möôøi phöông ba ñôøi chö Phaät, Truøng hoäi Phoå quang 
Phaùp ñöôøng thöôïng Loâ-xaù-na Phaät. 

Leã khaép taát caû möôøi phöông ba ñôøi chö Phaät, Kyø-hoaøn laâm gian 
Thieän taøi ñoàng töû Loâ-xaù-na Phaät. 

Leã khaép taát caû möôøi phöông ba ñôøi chö Phaät, baûy xöù chín hoäi vieân 
maõn ñoán giaùo Loâ-xaù-na Phaät. 

Leã khaép taát caû möôøi phöông ba ñôøi chö Phaät, hö khoâng baát ñoäng 
giôùi taïng Loâ-xaù-na Phaät. 

Leã khaép taát caû möôøi phöông ba ñôøi chö Phaät, hö khoâng baát ñoäng 
ñònh taïng Loâ-xaù-na Phaät. 

Leã khaép taát caû möôøi phöông ba ñôøi chö Phaät, hö khoâng baát ñoäng 
tueä taïng Loâ-xaù-na Phaät. 

Leã khaép taát caû möôøi phöông ba ñôøi chö Phaät, ñaéc boà-ñeà thieän taâm 
thöôøng baát thoaùi Loâ-xaù-na Phaät. 

Leã khaép taát caû möôøi phöông ba ñôøi chö Phaät, quy y Phaùp taùt-baø- 
nhaõ nhaäp ñaïi toång trì moân Loâ-xaù-na Phaät. 

Leã khaép taát caû möôøi phöông ba ñôøi chö Phaät, quy y Taêng döùt tranh 
caõi, nhaäp ñaïi hoøa hôïp haûi Loâ-xaù-na Phaät. 

Nguyeän cho caùc chuùng sinh, ba nghieäp ñöôïc thanh tònh, vaâng giöõ 
giaùo phaùp toân quyù. Cuùi ñaàu kính laïy Phaät, Phaùp, Hieàn Thaùnh Taêng. 

 
4. PHAÙP THÆNH QUAÙN THEÁ AÂM SAÙM HOÁI. 
(Ghi thaúng vieäc ñoù, quaùn saùt tueä phaân bieät, neâu ra ôû vaên khaùc). 
Kinh noùi: “Hai möôi moát ngaøy hoaëc boán möôi chín ngaøy, toaøn 

boä phaûi vaøo saùu ngaøy trai, laäp ra ñaàu tieân neân baøy bieän ñaïo traøng trang 
nghieâm, höông lieäu nhaõo nhö buøn thoa daàu, treo caùc phöôùn loïng, an trí 
töôïng Phaät phía Nam nhìn veà töôïng Quaùn Theá AÂm, phaân bieät phía Ñoâng 
nhìn veà maët trôøi, ngoaøi ra coøn coù caønh döông vaø nöôùc saïch, ñoát höông 
raûi hoa. Haønh giaû möôøi vò, ñaõ trôû vaøo höôùng veà phía Taây nhìn xuoáng 
chieáu traûi döôùi ñaát, neáu neàn ñaát aåm thaáp thì boá trí chieác giöôøng thaáp 
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chaân, tröôùc maét côûi y baïch, vaøo ra traùi phaûi, taém goäi xong maët aùo saïch 
seõ, neân ra söùc cuùng döôøng haèng ngaøy. Neáu khoâng theå lo lieäu ñöôïc, ngaøy 
ñaàu tieân chaúng theå khoâng thi haønh saép xeáp hoaøn toaøn, moïi ngöôøi böng 
lö höông nhaát taâm nhaát yù, nhìn veà phía Taây naêm voùc laïy raïp saùt ñaát, sai 
khieán ngöôøi coù aâm thanh roõ raøng xöôùng raèng: 

Nhaát taâm ñaûnh leã Boån Sö Thích-ca Maâu-ni Theá Toân. 
Nhaát taâm ñaûnh leã Taây phöông Voâ Löôïng Thoï Theá Toân. 
Nhaát taâm ñaûnh leã Thaát Phaät Theá Toân. 
Nhaát taâm ñaûnh leã Thaäp phöông nhaát thieát chö Phaät Theá Toân. 
Nhaát taâm ñaûnh leã Tieâu phuïc ñoäc haïi Ñaø-laø-Nieát-baøn, phaù aùc nghieäp 

chöôùng Ñaø-la-nieát-baøn, Luïc töï chöông cuù Ñaø-la-ni. 
Nhaát taâm ñaûnh leã Thaäp phöông nhaát thieát Toân Phaùp. 
Nhaát taâm ñaûnh leã Quaùn Theá AÂm Boà-taùt Ma-ha-taùt. 
Nhaát taâm ñaûnh leã Ñaïi Theá Chí Boà-taùt Ma-ha-taùt. 
Nhaát taâm ñaûnh leã Thaäp phöông nhaát thieát chö Boà-taùt Ma-ha-taùt. 
Nhaát taâm ñaûnh leã Thanh vaên, Duyeân giaùc Hieàn Thaùnh Taêng. 
Leã laïy xong ñoát höông raûi hoa maø noùi nhö vaäy: Naøy caùc chuùng 

ñaúng taát caû cuøng quyø, nghieâm trang böng höông hoa ñuùng nhö phaùp 
cuùng döôøng, cuùng döôøng möôøi phöông phaùp giôùi Tam baûo. Nieäm töôûng 
xong mieäng phaùt ra lôøi thaønh thaät raèng: Nguyeän maây höông hoa naøy, 
xoâng ñaày coõi möôøi phöông, cuùng döôøng taát caû chö Phaät, Toân Phaùp caùc 
Boà-taùt, voâ löôïng chuùng Thanh vaên, phaùt khôûi ñaøi aùnh saùng, vöôït voâ bieân 
theá giôùi, trong voâ bieân coõi Phaät, thoï duïng hieän Phaät söï, xoâng ngaùt khaép 
chuùng sinh, ñeàu phaùt taâm boà-ñeà. Cuùng döôøng xong neân höôùng veà phía 
Taây, ngoài xeáp chaân kieát-giaø gaén lieàn vaøo nieäm soå töùc, khieán cho taâm 
khoâng coøn taùn loaïn. Ñöøng ñeám nhanh laøm hôi thôû hoån heån, vì caùc chuùng 
sinh, qua khoaûng möôøi nieäm trôû thaønh möôøi nieäm roài, keá laø nieäm Phaät 
möôøi phöông vaø baûy Ñöùc Phaät Theá Toân, saéc thaân thaät töôùng vaø dieäu 
thoâng gioáng nhö hö khoâng. Laïi neân yeâu thöông nhôù nghó taát caû chuùng 
sinh, luùc thöïc hieän nieäm naøy gioáng nhö ñoàng nhaát ñaït ñeán thieàn. Vaän 
duïng laâu yù nieäm naøy roài thì khoan thai chaàm chaäm tænh giaùc. Moät ngöôøi 
baøy ra höông ñeøn, taát caû ñeàu cuøng nhau quyø trieäu thænh: 

Nhaát taâm phuïng thænh Nam-moâ Boån Sö Thích-ca Vaên Phaät (phuïng 
thænh ba laàn tröôùc khi leã laïy Tam Baûo). 

Trieäu thænh xong, noùi: Nay con ñaõ coù ñuû caønh döông, nöôùc saïch, 
chæ nguyeän caàu Ñaïi Bi xoùt thöông nhieáp thoï (noùi ba laàn). 

Keá laø ba laàn xöng danh hieäu Tam Baûo, danh hieäu Quaùn Theá AÂm, 
keá ñeán chaép tay noùi keä: Nguyeän cöùu khoå aùch cho con chaám döùt  khoâng 
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coøn, sau keä laø boán ñoaïn vaên xuoâi cuûa vaên kinh, tieáp theo tuïng baøi thaàn 
chuù tieâu phuïc ñoäc haïi, sau khi noùi thaàn chuù laø baûy haøng vaên kinh (hoaëc 
ba laàn, hoaëc baûy laàn). Keá ñeán laïi xöng danh hieäu Tam Baûo, tuïng baøi chuù 
Phaù nghieäp aùc chöôùng Ñaø-la-ni. Keá ñeán laïi xöng danh hieäu Tam Baûo, 
tuïng caâu Luïc töï chöông cuù xong, töï duøng trí löïc taùc baïch baøy toû saùm hoái, 
phaù phaïm haïnh cuûa ngöôøi vaø gaây ra möôøi nghieäp aùc, tröø dieät heát phaån 
ueá, laïi ñöôïc thanh tònh, keá laø neâu phaùt nguyeän saùm hoái xong, nhaát taâm 
thöïc haønh leã laïy. Leã laïy noùi treân voán laø thænh Tam Baûo, leã xong ñaùng 
nhö phaùp haønh ñaïo. Hoaëc ba voøng, hoaëc baûy voøng xong, ñeán ba töï quy 
y. Töï quy y xong khieán moät ngöôøi khaùc böôùc leân toøa cao, xöôùng tuïng 
kinh Thænh Quaùn AÂm. Buoåi saùng vaø ñaàu hoâm thì thöïc haønh phöông phaùp 
treân ñaây, nhöõng thôøi coøn laïi ngoài thieàn, leã Phaät döïa vaøo caùch thöùc thoâng 
thöôøng. Ñaây laø khuoân pheùp cuûa moät ngaøy moät ñeâm, ñeán ngaøy thöù hai 
cho ñeán ngaøy boán möôi chín, cuõng laïi nhö vaäy. 

 
5. PHAÙP SAÙM HOÁI THEO KINH KIM QUANG MINH. 
(Ghi thaúng vieäc ñoù, quaùn saùt tueä phaân bieät, neâu ra ôû vaên khaùc). 
Trang nghieâm ñaïo traøng, ngoaøi ra saép ñaët toøa ñeå xöôùng kinh, baøy 

bieän caùc thöù phöôùn loïng, höông hoa nhö phöông phaùp treân. Saép xeáp toøa 
Coâng Ñöùc Thieân ôû beân traùi toøa Phaät. Ñaïo traøng neáu roäng raõi laïi boá trí 
toøa Ñaïi Bieän, toøa Töù Thieân Vöông ôû beân phaûi. Caùc toøa ñeàu ñoát höông 
raûi hoa, ra söùc kieám traùi caây, thöùc aên. Ngoaøi ra laïi baøy bieän moät maâm 
traùi caây, thöùc aên xen laãn, ñaët ra phaân taùn tung raûi caùc phöông, neân haèng 
ngaøy taém goäi maëc aùo môùi saïch. Kinh noùi: “Baûy ngaøy baûy ñeâm phaûi söû 
duïng saùu thöù chay tònh, laäp ra ñaàu tieân vaøo ngaøy thöù nhaát giôø Ngoï, taát 
caû böng lö höông, moät ngöôøi xöôùng raèng: 

Taát caû cung kính. 
Nhaát taâm ñaûnh leã thaäp phöông thöôøng truù nhaát thieát Tam Baûo. 

Naøy caùc chuùng ñaúng! taát caû cuøng nhau quyø, kính daâng höông hoa ñuùng 
nhö phaùp cuùng döôøng. Taâm laëng leõ cuùng döôøng xong, mieäng noùi lôøi naøy: 
Nguyeän maây höông hoa naøy, xoâng khaép coõi möôøi phöông, nhö phöông 
phaùp treân, thöïc hieän noùi nhö vaäy xong, neân trieäu thænh. 

Nhaát taâm phuïng thænh Boån sö Thích-ca Maâu-ni Phaät. 
Nhaát taâm phuïng thænh Ñoâng phöông A-suùc Phaät. 
Nhaát taâm phuïng thænh Nam Phöông Baûo Töôùng Phaät. 
Nhaát taâm phuïng thænh Taây phöông Voâ löôïng Thoï Phaät. 
Nhaát taâm phuïng thænh Baéc phöông Vi Dieäu Thanh Phaät. 
Nhaát taâm phuïng thænh Baûo Hoa Löu Ly Theá Toân. 
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Phaät. 

Nhaát taâm phuïng thænh Baûo Thaéng Phaät. 
Nhaát taâm phuïng thænh Voâ Caáu Xí Baûo Quang Minh Vöông Töôùng 
 
Nhaát taâm phuïng thænh Kim Vieâm Quang Minh Phaät. 
Nhaát taâm phuïng thænh Kim Baùch Quang Minh Chieáu Taïng Phaät. 
Nhaát taâm phuïng thænh Kim Sôn Baûo Caùi Phaät. 
Nhaát taâm phuïng thænh Kim Hoa Vieâm Quang Töôùng Phaät. 
Nhaát taâm phuïng thænh Ñaïi Cöï Phaät. 
Nhaát taâm phuïng thænh Baûo Töôùng Phaät. 
Nhaát taâm phuïng thænh Kim Quang Minh kinh trung vaøo Thaäp 

phöông tam theá nhaát thieát chö Phaät. 
Nhaát taâm phuïng thænh Ñaïi thöøa Kim Quang Minh haûi thaäp nhò boä 

kinh.  
Nhaát taâm phuïng thænh Tín Töôùng Boà-taùt Ma-ha-taùt. 
Nhaát taâm phuïng thænh Kim Quang Minh Boà-taùt Ma-ha-taùt. 
Nhaát taâm phuïng thænh Kim Taïng Boà-taùt Ma-ha-taùt. 
Nhaát taâm phuïng thænh Thöôøng Bi Boà-taùt Ma-ha-taùt. 
Nhaát taâm phuïng thænh Phaùp Thöôïng Boà-taùt Ma-ha-taùt. 
Nhaát taâm phuïng thænh Kim Quang Minh kinh noäi vaøo thaäp phöông 

tam theá nhaát thieát Boà-taùt Ma-ha-taùt. 
Nhaát taâm phuïng thænh Xaù-lôïi-phaát, taát caû Thanh vaên, Duyeân giaùc, 

Hieàn Thaùnh Taêng. 
Nhaát taâm phuïng thænh Ñaïi Phaïm Toân Thieân tam thaäp Thieân hoä theá 

Töù vöông Kim cöông Maät Tích Taùn Chi Ñaïi Bieän Coâng Ñöùc Ha-lôïi-Ñeá 
Nam quyû töû maãu cuøng naêm traêm ñoà ñaûng. Taát caû ñeàu laø Ñaïi Boà-taùt, 
cuõng thænh caàu quyû thaàn ñòa phaän xöa naøy (Thænh ba laàn). 

Laïi noùi roõ yù cuûa taâm laäp ra saùm phaùp, tuøy theo trí löïc maø baøy ra 
noùi töï nhieân. Noùi xong ba laàn xöng danh hieäu Baûo Hoa Löu Ly Theá Toân, 
kinh Kim Quang Minh, Coâng Ñöùc Thieân. Ba laàn xöng nieäm xong, laáy 
maâm thöùc aên troäm laãn tung vaõi caùc phöông. Neân noùi Ba-lôïi Phuù-laâu-na, 
töø tröôùc ñeán naøy, sôû caàu cuûa toâi ñeàu ñöôïc may maén toát laønh. Neáu xong 
xöôùng leân taát caû cung kính trôû veà moãi moãi leã laïy. Treân ñaây ñaõ thænh caàu 
Tam Baûo leã laïy xong, ba laàn voøng quanh, xong ñeán ba töï quy y, töï quy 
y xong môùi cuøng nhau ngoài aên. Ñaây laø phöông phaùp buoåi saùng, luùc khaùc 
nhö thöôøng leä, chæ rieâng xöôùng tuïng kinh Kim cöông Minh. 

 
6. PHAÙP SAÙM HOÁI (Sô löôïc neâu ra naêm yù, quaùn saùt tueä xuaát xöù 

töø vaên khaùc). 
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- Thöù nhaát khuyeán khích tu taäp. Kinh cheùp: “Sau khi ta dieät ñoä, 
kinh ñieån Phöông Ñaúng naøy, ôû taïi Dieâm-phuø-ñeà, gioáng nhö maët trôøi, maët 
traêng chieáu saùng theá gian, chuùng sinh gaëp aân ñöôïc thaáy boán phöông”. 
Noùi laø Dieâm-phuø-ñeà laø khu vöïc voâ minh. Nghe kinh Phöông Ñaúng nhaän 
thöùc saâu saéc veà nhaân quaû, nhö thaáy maët traêng, maët trôøi soi saùng nhìn 
thaáy boán phöông. Vì theá bieát phaùp maàu raát saâu cuûa kinh, coù theå chæ baøy 
töôùng theá gian, ñoù laø chæ ra laø ñaïo chaúng phaûi ñaïo, chaúng phaûi ñaïo töùc 
laø khoå taäp theá gian, ñaïo chính laø ñaïo - dieät xuaát theá. Boán phaùp nhö vaäy, 
ñeàu do Phöông Ñaúng soi saùng roõ raøng. Kinh laïi noùi: “kinh Phöông Ñaúng 
naøy theá löïc voâ löôïng, coù khaû naêng laøm cho taát caû trôøi, ngöôøi, Tu la, Ñòa 
nguïc, ngaï quyû ñeàu ñeán ñaïo traøng. Chöông cuù nhö vaäy raát ít coù, khaû naêng 
dieät heát taát caû nghieäp baùo toäi loãi roäng lôùn, haù chaúng phaûi chæ ra nhaân quaû 
theá gian hay sao?”. Vì sao nhö vaäy? vì ñaõ neâu ra naêm ñöôøng töùc coâng 
khai veà khoå. Laïi noùi: Dieät heát nghieäp vaø toäi loãi haù chaúng phaûi laø Taäp ö? 
kinh laïi noùi: “Neáu tu haønh ñöôïc toaøn phaàn Baûo, nhöng coù theå ñoïc tuïng 
ñöôïc trung phaàn Baûo, hoa höông cuùng döôøng ñöôïc haï phaàn Baûo, cho 
ñeán Nhò thöøa thoï kyù thaønh Phaät, haù chaúng phaûi chæ ra nhaân quaû xuaát theá 
hay sao? “Giaûi thích thoâng suoát söï lyù boán ñeá roõ raøng ñaõ noùi nhö treân, 
haønh chuyeån ba chöôùng nay seõ noùi. Kinh noùi: “Neáu traùi phaïm töï quy, 
cho ñeán saùu troïng Boà-taùt vaø hai möôi boán giôùi cuûa caùc giôùi Sadi, Sadini, 
Tyø-kheo, Tyø-kheo-ni, phaûi doác loøng saùm hoái, neáu khoâng traû laïi sinh thì 
khoâng coù choán naøy”. Neân bieát raèng Phöông Ñaúng coâng naêng döùt tröø taát 
caû nghieäp aùc toäi chöôùng, chaéc chaén khoâng ngaên ngaïi. Laïi noùi: Ñòa nguïc, 
ngaï quyû laø nôi aùc baùo taän cuøng, nhôø uy löïc cuûa kinh nghe lieàn ngoä ñaïo, 
thay ñoåi hình haøi xaáu xí. Laïi noùi: Thaân bò beänh huûi nhaát taâm saùm hoái, 
neáu khoâng ñöôïc khoûi cuõng khoâng coù vieäc aáy. Neân bieát kinh naøy coù theå 
chuyeån ñoåi taát caû baùo chöôùng xaáu aùc saâu naëng. Lôøi chaân thaønh töø mieäng 
vaøng chaéc chaén khoâng luoáng doái. Neáu thöïc haønh phaùp chaân thaät naøy, 
ban ñaàu hoa quy tuï, Quaùn Theá AÂm ñeán, keá ñoù Phaät Baûo Vöông Thích-ca 
Phaät ñeán, cho ñeán ngaøy thöù baûy chö Phaät vaø ñaïi chuùng ñeàu ñeán. Löôøng 
caên noùi phaùp, phaùt taâm boà-ñeà, maø khoâng coøn lui suït. Neân bieát kinh naøy 
coù coâng naêng phaù tan phieàn naõo chöôùng, vaên saùng toû ôû choã naøy, ngöôøi 
naøo khoâng tin? Vì theá cho neân haønh giaû duøng söï vaéng laëng, thöïc haønh 
saùu Ba-la-maät, khoâng coù ta trong caùi sôû caàu, cho neân caàu thaät phaùp cuûa 
Phaät, tuøy yù vaõng sinh theá giôùi Dieäu Laïc vaø ôû tröôùc chö Phaät, phaù tröø 
caùc phieàn naõo, thoaùt ra voû cöùng voâ minh, lôùn leân taùch bieät vôùi khoå, ñaày 
ñuû Thaùnh ñaïo tieán leân ñòa vò Boà-taùt, ñoä thoaùt taát caû chuùng sinh, roäng ra 
vì ba coõi maø laøm cha meï hoï. Neáu chaúng phaûi töø löïc cuûa Phöông   Ñaúng 
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thì khoâng bieát do ñaâu, ví nhö maët trôøi, maët traêng muoán xua tan boùng 
toái, nuoâi lôùn muoân vaät, kinh naøy cuõng gioáng nhö vaäy, coù coâng naêng döùt 
tröø caùc traùi ñaïo, bieåu hieän roõ raøng con ñöôøng chaân chaùnh, laø thuoác hay 
cuûa baäc Ñaïi Phaùp Vöông, laø chaâu baùu voâ giaù doài daøo cuûa coõi nöôùc vui 
söôùng. Neáu nghe kinh naøy nhö ngöôøi tuø nghe leânh aân xaù, nhö beänh ñöôïc 
chöõa trò, nhö ngheøo heøn ñöôïc vaät baùu, nhö ñi ñeán nhaø, vui möøng hôùn hôõ 
leân cuõng gioáng nhö vaäy. Vì phaùp neân coøn cho caû maïng soáng, khoâng heà 
tieác nuoái thaân theå, huoáng laø nhöõng ñieàu coøn laïi. Neáu nghe kinh naøy neân 
bieát khoâng töø coâng ñöùc nhoû beù maø ñeán. Ai nghe phaùp nhö vaäy maø khoâng 
phaùt taâm boà-ñeà, ngoaïi tröø haïng kia khoâng gioáng ngöôøi ngu si nhaém maét 
khoâng coù trí tueä. Cho neân noùi: Bieän giaûi nhö Vaên-thuø trong moät kieáp, 
giaùo hoùa taát caû khieán cho leân ñeán quy caùch boå xöù thì coâng ñöùc ñoù khoâng 
baèng ngöôøi ôû haï phaàn Baûo, huoáng chi thöôïng phaàn ö? Laïi nöõa, taát caû 
Thanh vaên, Bích-chi-phaät, Thaäp tín Boå xöù nhö Haèng sa, cuøng ñi saâu vaøo 
thieàn tö duy, coâng ñöùc khoâng baèng moät phaàn. Coøn vaät baùu trong boán ñaïi 
chaâu, daâng cuùng Nhö Lai, khoâng baèng coù ngöôøi giuùp cho ngöôøi trì kinh 
naøy moät böõa aên ñeå giöõ gìn thaân theå. Ñaâu chæ nghi ngôø xem xeùt nhö vaäy 
chaêng? Baûy Ñöùc Phaät chính laø hieän taïi chöùng thaät söï khoâng luoáng doái, 
ba ñôøi Nhö Lai, ñeàu töø phaùp naøy maø ñöôïc thaønh töïu Phaät ñaïo. 

- Thöù hai laø phöông tieän, Haønh giaû nghe Phöông Ñaúng coù theá 
löïc roäng lôùn, khieán cho mình taêng theâm thuoåi thoï taâm sinh trong phaùp, 
gioáng nhö cheát roài soáng laïi, cuõng coù theå laøm meï, haù khoâng phaùt taâm laäp 
ra yù maïnh meõ, ñau thöông cho baûn thaân, hoân traàm töø voâ löôïng ñôøi kieáp 
ñeán nay, khoâng tu taäp vöôït ra nhöng phaûi hoå theïn aân haän quôû traùch. Neáu 
phaïm vaøo hình phaït nghieâm khaéc thì nhaát taâm run raåy sôï haõi, nhö ñi vaøo 
hang laïnh. Nghó ñeán muõi teân ñoäc naøy thì phaûi mau choùng ruùt ra, beänh 
naëng do phieàn naõo chòu khoù tieán haønh cöùu chöõa. Neáu thöôøng doác loøng 
thì söï vieäc khoâng coù gì khoù khaên. Nghó ñeán vieäc naøy roài quay veà nöông 
töïa möôøi hai vò Moäng Vöông, caàu xin moäng thaáy ñieàm laønh. Neáu khoâng 
caûm öùng thì chæ thöïc haønh voâ ích. Thaønh khaån gaáp boäi ñeán aên uoáng cuõng 
khoâng queân, tuøy ñoù thaáy moät vò vua töùc laø nghe theo thöøa nhaän. Thaáy 
vieäc naøy roài lo lieäu caùc ñoà duøng cuùng döôøng, ñaõ khoâng theå tan xöông 
baùn thaân, cuõng phaûi boû taâm keo kieät. Neáu tröôùc ñoù coù ñaïo traøng, laïi caàn 
phaûi saùng suûa saïch seõ. Neáu khoâng coù ñaïo traøng ñoù thì tröôùc maét phaûi tìm 
kieám laäp neân, tieän lôïi cho caùc nôi ñun naáu thuoác thang taém goäi, ñeàu laøm 
cho oån ñònh, thuaän tieän, lo lieäu ñoát höông hoa daàu ñeøn, quaû traùi thöùc aên, 
khoâng haïn ñònh roäng heïp. Neáu khoâng theå haèng ngaøy thì ñaàu cuoái chaúng 
ñöôïc khoâng coù, töï hoïc khoâng theå ñöôïc thì neân caàu söï giuùp ñôõ beân ngoaøi. 
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Chöùa goùp ñeå lo lieäu caàn phaûi coù moät kieän y phuïc môùi vaø saïch seõ, khoâng 
coù môùi thì giaët saïch. Döïa vaøo moät Luaät sö giaûi thích roõ raøng trong ngoaøi 
ñeå phaùt loä laõnh thoï hai möôi boán giôùi, thoï chuù chuaån bò tuïng trì, khieán 
tuïng danh hieäu möôøi vò Phaät, möôøi vò Phaùp vöông töû, möôøi hai vò Moäng 
vöông, nhôù giöõ gìn ñöøng queân, xaû boû taát caû caùc loaïi saéc, thanh, höông, 
vò, xuùc, raát sinh taâm chaùn gheùt xaáu aùc, bieát saéc gioáng nhö vaøng noùng, 
thanh gioáng nhö troáng ñoäc, höông gioáng nhö gioù aùc, vò gioáng nhö maät 
soâi, xuùc gioáng nhö raén ñoäc, ñeàu khoâng ñaùng meâ ñaém, meâ ñaém thì laøm 
toån thöông. Laïi döùt tröø taát caû nguyeân côù söï vieäc theá gian, sinh hoaït phaûi 
traùi, kyõ naêng thöïc hieän laøm ra, ñöøng ñeå cho traûi qua hoaøi nieäm, taát caû 
nguoàn goác ñoù khoâng laøm cho naõo loaïn. Laïi boû tham, saân, si … vaø quaùn 
xeùt hieåu ra nhöõng ñieàu khoâng toát, khoâng coù yù nieäm suy nghó mong caàu 
phöôùc laïc theá gian, chæ rieâng chí höôùng voâ löôïng thanh tònh boà-ñeà, töøng 
taâm töøng taâm, noái nhau lieân tuïc ñi vaøo caûnh giôùi laønh. 

- Thöù ba laø phöông phaùp: Caùc phöông tieän tröôùc ñaây tìm caùch khieán 
cho thuaàn thuïc, khaùt khao kính meán voâ cuøng khoâng heà tieác reû thaân maïng, 
haïn ñònh ngaøy giôø chaët cheõ ôû ñaïo traøng thöïc haønh phaùp. Thaùng môùi luùc 
ñaàu ñi vaøo coù hai ngaøy, baïn ñaïo nhieâu ít möôøi vò trôû xuoáng, höông nhaõo 
thoa neàn phaân taùn ra laøm cho vieân maõn ñaøn traøng, maàu saéc tranh veõ trang 
nghieâm moâ phoûng töø Tònh ñoä, ñoát höông raûi hoa treo phöôùn loïng naêm 
maàu, thænh hai möôi boán böùc töôïng, baøy bieän thöùc aên traêm moùn. Moät 
ngaøy ba laàn taém goäi, maëc y phuïc môùi, tay böng lö höông, chuyeân taâm 
chuù yù taûn ra leã moät laïy, cuøng nhau quyø thaúng, vaän chuyeån yù nieäm, töôûng 
vaàng maây höông naøy, che phuû khaép caû möôøi phöông röôùi möa roäng ra taát 
caû, taát caû moùn aên, aùo quaàn, ñoà naèm quyù baùu laàu gaùc ñieän phoøng daây ñaøn 
phaùt ra aâm thanh cuûa phaùp, treân cuùng döôøng caùc vò Thaùnh, döôùi boá thí 
chuùng sinh, nhôø thaàn löïc Phaät môû roäng thöïc haønh Phaät söï, lôïi ích cho taát 
caû, ñeàu ñi vaøo Phaät ñaïo, ñoàng vôùi hö khoâng phaùp giôùi, thöïc hieän yù nieäm 
naøy roài höôùng veà phuïng thænh Tam Baûo, khieán cho töøng caâu töøng caâu 
chuyeån vaän yù nieäm, rôi leä treân maù nhö veà choã cheát caàu xin Ñaïi löïc. 

Nhaát taâm phuïng thænh Nam-moâ Baûo Vöông Phaät. 
(Cho ñeán möôøi vò Phaät voán coù xuaát xöù töø vaên kinh) 
Nhaát taâm phuïng thænh Nam-moâ Ma-ha Ñaûn Trì Ñaø-la-ni Phöông 

Ñaúng phuï maãu. 
Nhaát taâm phuïng thænh Thaäp Phaùp Vöông Töû Hoa Tuï Loâi AÂm. 
Nhaát taâm phuïng thænh Xaù-lôïi-phaát ñaúng nhaát thieát Thanh vaên, 

Duyeân giaùc. 
Nhaát taâm phuïng thænh Phaïm Thích Thaäp Nhò Moäng Vöông. 
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(Taát caû ñeàu trieäu thænh ba laàn). 
Keá ñeán khen ngôïi Phaät. 
Trí tueä Theá Toân nhö hö khoâng, thaáy töôùng khöù lai cuûa chuùng sinh, 

taát caû möôøi phöông ñeàu thaáy nghe, con höôùng cuùi ñaàu laïy Phaùp Vöông. 
Keá laø moãi moãi leã laïy möôøi vò Phaät, möôøi vò vöông töû v.v...  xong, 

cuøng quyø xuoáng phaùt loä taùc baïch, keå ra ñau thöông rôi leä, thuù toäi hoái haän 
tröôùc Tam Baûo, coù ñaày ñuû chaân thaät chí thaønh khoâng nònh hoùt, khoâng 
doái traù, khoâng ñeán möùc che giaáu, tuøy theo trí löïc cuûa haønh giaû maø töï 
nhieân noùi ra. Keá ñeán phaùt nguyeän, nguyeän cuøng keû oaùn ngöôøi thaân trong 
phaùp giôùi, caûi caùch giaët röûa huaân tu thanh tònh. Keá laø ñi voøng quanh 
moät traêm hai möôi voøng, tuïng moät traêm hai möôi bieán thaàn chuù, moãi 
voøng moät thaàn chuù, tieáng khoâng to khoâng nhoû nhanh chaäm thích ñaùng. 
Voøng quanh tuïng xong höôùng veà leã laïy möôøi vò Phaät, möôøi vò Vöông 
Töû. Laïi sô löôïc taùc baïch phaùt nguyeän, sau ñoù luøi laïi ngoøi suy nghó, quaùn 
nhaát thaät töôùng, phöông phaùp quaùn xem trong vaên khaùc. Suy nghó xong 
ñöùng leâ söûa sang y phuïc, leã Phaät moät laïy, laïi ñi voøng quanh moät traêm 
hai möôi voøng, tuïng moät traêm hai möôi bieán thaàn chuù. Tuïng chuù voøng 
quanh xong, leã laïy Tam Baûo, töï noùi ra toäi loãi sai laàm, trôû veà ngoài suy 
nghó. Thöïc hieän nhö vaäy roài, heát moät voøng thì baét ñaàu laïi töø ñaàu. Chæ 
rieâng ngaøy thöù hai löôïc bôùt khoâng coøn trieäu thænh, nhöõng vieäc coøn laïi 
troïn veïn suoát trong baûy ngaøy. 

- Thöù tö laø taâm thuaän nghòch, boán toäi troïng, naêm toäi nghòch laø xaùc 
cheát trong bieån Phaät. Theo kinh Tieåu thöøa, gioáng nhö chaët ñöùt caây Ña-la 
khoâng bao giôø soáng laïi, khoâng coù vieäc saùm hoái toäi naøy. Theo kinh Ñaïi 
thöøa, xem xeùt ñoàng yù taåy röûa, nhö chuù nguyeän caây khoâ sinh ra quaû, nhö 
ngöôøi cheát soáng laïi. Tuy coù phaùp naøy nhöng phaûi doác loøng, chæ lyù khoâng 
nghòch thuaän maø söï coù xa caùch thuaän theo. Ngay nôi ñieàu aùc maø luaän, 
xa caùch ñoái vôùi Nieát-baøn, thuaän theo höôùng veà sinh töû, sô löôïc möôøi 
loaïi: 1/. Voâ minh laøm cho meâ hoaëc, tieáp xuùc caûnh sinh ra meâ ñaém. 2/. 
Noäi taâm ñaõ meâ muoäi, beân ngoaøi bò baïn beø xaáu aùc laøm cho meâ hoaëc, say 
ñaém toái taêm theo phi phaùp neân taâm aùc chuyeån bieán höøng höïc. 3/. Duyeân 
trong duyeân ngoaøi coù ñuû, töï phaù ñieàu laønh cuûa mình maø cuõng phaù ñieàu 
laønh cuûa ngöôøi, ñoái vôùi caùc vieäc laønh taâm khoâng heà tuøy hyû. 4/. Ñaõ khoâng 
tu taäp nghieäp laønh, chæ coù nghieäp aùc laø thuaän theo, buoâng thaû ba nghieäp 
khoâng ñieàu aùc naøo khoâng laøm. 5/. Vieäc aùc ñaõ laøm tuy chöa nhieàu, maø 
taâm aùc traûi ra khaép nôi, muoán giaønh laáy taát caû vui söôùng laïi cho laø taát 
caû khoå ñau. 6/. YÙ nieäm aùc tieáp noái lieân tuïc, naøgy ñeâm khoâng ngöøng, 
taâm hoaøn toaøn laø nieäm aùc, khoâng heà döøng laïi. 7/. Che ñaäy daáu veát, giaáu 
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gieám loãi laàm, trong loøng gian traù, ngoaøi maët doái hieän hieàn thieän. 8/. Taø 
vaïy hôn möùc bình thöôøng, baûo veä thöôøng taêng theâm tieán leân taïo toäi, 
khoâng sôï ñöôøng aùc. 9/. Loã maõng nhö deâ ñöïc, ñöôøng ñoät khoâng coù taâm 
hoå theïn, khoâng bieát nhuïc nhaõ. 10/. Baøi baùc khoâng coù nhaân quaû, khoâng 
tin thieän aùc, caét ñöùt caùc phaùp laønh laøm nhaát-xieån-ñeà. Möôøi taâm nhö vaäy 
voâ minh laø goác reã, taêng theâm ñaït ñeán cöïc ñieåm cuõng taän xieån-ñeà, thuaän 
theo ñi vaøo sinh töû, töø toái taêm ñi vaøo toái taêm, deät laøm keát nghieäp khoâng 
coù kyø haïn giaûi thoaùt, ñaây laø sinh töû traùi thuaän. 

Ñaõ bieát voâ minh töø tröôùc ñeán sau, nay muoán saùm hoái tu thieän caûi 
aùc, thì phaûi xa caùch sinh töû, thuaän theo nieát-baøn, chuyeån vaän möôøi loaïi 
taâm ñeå laøm ñoái trò: 1/ Chaùnh tín nhaân quaû, laøm ñieàu laønh ñöôïc quaû laønh, 
laøm ñieàu aùc gaëp quaû aùc, tuy khoâng coù quaû baùo hieän ñôøi, nhöng quaû baùo 
töông lai khoâng maát, tuy töøng nieäm töøng nieäm dieät, maø nghieäp thieän aùc 
cuoái cuøng khoâng maát. Nieàm tin laø meï sinh ra coâng ñöùc, nieàm tin laø coång 
ñaàu tieân ñi vaøo Ñaïo, thuaän höôùng veà Nieát-baøn, vöôït qua phaù nhaøo taâm 
xieån ñeà baát tín. 2/ Neân hoå theïn, toäi loãi naøy cuûa mình khoâng tham döï vaøo 
doøng ngöôøi, hoå theïn toäi loãi naøy cuûa mình khoâng ñöôïc trôøi thaàn che chôû, 
hoå theïn aên naên laàm loãi, ñaây laø baïch phaùp, cuõng laø baïch phaùp Ba thöøa 
haønh xuaát theá, ñaây laø hoå theïn vöôït qua haéc phaùp, khoâng bieát xaáu hoå. 
3/ Sôï haõi voâ thöôøng, maïng gioáng nhö nöôùc treân nuùi chaûy xuoáng, cuõng 
gioáng nhö möôïn danh nghóa, moät hôi thôû ra khoâng trôû vaøo laïi, troâi laên 
theo nghieäp, aâm u toái taêm moät mình höôùng tôùi, ai tìm hieåu phaùp traùi? 
Chæ döïa vaøo phöôùc laønh laøm tö löông thoaùt hieåm, neân caïnh tranh vôùi 
boït nöôùc, aên thôû khoâng coù thôøi gian roãi? Ñaây laø quaùn xeùt ñoái vôùi voâ 
thöôøng, vöôït qua baûo veä, thöôøng coøn khoâng sôï ñöôøng aùc. 4/ Phaùt loä saùm 
hoái toäi loãi laäp lieàn tieâu dieät, nhö gioït söông taøn luïi ôû caønh laù goác caây, 
ñaây laø phaùt loä toäi che ñaäy gieáu gieám. 5/ Caét ñöùt taâm lieân tuïc noái nhau, 
roát cuoäc xaû boû ñieàu aùc, quaû quyeát maïnh meõ huøng duõng, gioáng nhö dao 
cöùng voâ cuøng, ñaây laø quyeát ñònh vöôït qua lieân tuïc noái nhau. 6/ Phaùt taâm 
boà ñeà roäng khaép, cho taát caû nieàm vui, nguyeän cöùu giuùp taát caû noãi khoå 
ñau. 7/ Tu coâng ñöùc buø laïi loãi laàm, chaêm chæ thuùc giuïc ba nghieäp tinh 
tieán khoâng ngöøng, ñaây laø tu ñaïo coâng phu phaù saïch ba nghieäp, khoâng 
vieäc gì laøm aùc. 8/ Giöõ gìn baûo veä chaùnh phaùp, khoâng ñeå cho ngoaïi ñaïo, 
aùc ma huûy hoaïi Phaät phaùp, theà mong muoán laøm raïng rôõ, ñaây laø giöõ gìn, 
phaù dieät taát caû vieäc laønh. 9/ Nhôù nghó voâ löôïng coâng ñöùc thaàn thoâng trí 
tueä cuûa chö Phaät möôøi phöông, nguyeän che chôû cho mình, ñoù laø nieäm 
Phaät, vöôït qua sang baèng taâm nhôù nghó baïn aùc. 10/ Quaùn saùt taùnh toäi 
voán khoâng, toäi loãi töø taâm sinh ra, neáu taâm ñaït ñöôïc thì toäi loãi chaúng theå 
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khoâng coù, taâm mình töï nhieân khoâng thì toäi loãi laøm sao noùi laø coù, toäi 
phöôùc khoâng coù chuû, chaúng phaûi trong, chaúng phaûi ngoaøi, cuõng  khoâng 
ôû giöõa, khoâng thöôøng xuyeân töï nhieân coù maø chæ coù teân goïi, taâm cuûa teân 
goïi laø toäi phöôùc. Teân goïi chính laø khoâng, trôû veà nguoàn coäi, suy cho cuøng 
laø thanh tònh, ñoù laø quaùn saùt toäi loãi taùnh voán khoâng, vöôït qua san baèng 
voâ minh ñieân ñaûo chaáp tröôùc. voâ minh dieät cho neân caùc haønh dieät, caùc 
haønh dieät vì theá sinh töû dieät, ñaïi thuï möôøi hai nhaân duyeân cheát ñi, cuõng 
goïi laø nhaân quaû xuaát theá, roõ raøng thaáy ñöôïc boán phöông, noùi laø ôû choã 
naøy. 

- Thöù naêm laø bieåu hieän cho phaùp: haønh giaû ñaõ bieát möôøi nghòch 
thuaän, duøng taâm chaùnh quaùn traûi qua nhieàu vieäc, trong moãi duyeân ñieàu 
bieåu hieän phaùp cao sieâu, töøng taâm töøng taâm lieân tieáp noái nhau quaùn saùt 
ñaïo khoâng xen hôõ, ñi vaøo cöûa ngoû khoâng hai. Noùi phöông ñaúng thaàn chuù 
aáy laø quaùn saùt lyù thaät töôùng, lyù khoâng theå noùi ra, maø chaúng theå khoâng 
noùi ra. Ñi ñeán boán cô duyeân laøm ra boán phöông phaùp, noùi veà thaät töôùng 
neân goïi laø Phöông, tuy thöïc hieän noùi ra nhö vaäy nhöng noùi töùc laø khoâng 
noùi, khoâng noùi töùc laø khoâng, khoâng cho neân chaúng thaáy noùi vaø khoâng 
noùi, khoâng beân caïnh khoâng ôû giöõa goïi laø Ñaúng. Laïi nöõa, laøm cho cô coù 
noùi ra, noùi veà chuù naøy, chuù ñoái vôùi ba chöôùng, phaùp naêng chuù ñaõ khoâng 
theå noùi ra, toäi cuûa sôû chuù cuõng khoâng theå noùi ra. Khoâng coù toäi cho neân 
khoâng sinh töû, khoâng coù chuù cho neân khoâng Nieát-baøn, chung quy thanh 
tònh neân goïi laø Phöông Ñaúng Chuù. Höông nhaõo thoa neàn maàu saéc tranh 
veõ trang nghieâm: Neàn ñaát bieåu hieän cho phaùp taùnh, höông bieåu hieän 
cho phöôùc ñöùc, tranh veõ bieåu hieän cho trí tueä, hai loaïi phöôùc tueä trang 
nghieâm Phaùp thaân. Loïng caùi naêm maàu: Bieåu hieän cho naêm aám, khoâng 
chính laø Phaät taùnh khoâng lìa Phaät taùnh, phaùt khôûi taâm töø voâ duyeân che 
phuû roäng khaép taát caû. Hai möôi boán hình töôïng: Bieåu hieän cho quaùn 
saùt möôøi hai nhaân duyeân nghòch thuaän. Taát caû hai möôi boán chi, quaùn 
saùt thuaän möôøi hai giaùc ngoä, ba Phaät taùnh, quaùn saùt nghòch möôøi giaùc 
ngoä ba Phaät taùnh. Nghóa laø Voâ minh, AÙi, Thuû laø Lieãu nhaân Phaät taùnh, 
Haønh - Höõu laø duyeân nhaân Phaät taùnh, Thöùc, Danh saéc... laø Chaùnh 
nhaân Phaät taùnh, giaùc ngoä hai möôi boán chi, töùc laø hai möôi boán vò 
Phaät. Thöùc aên traêm moùn: Bieåu hieän trong taát caû caùc Phaùp ñeàu coù yù vò 
thieàn duyeät, phaùp hyû, trung ñaïo. Moät ngaøy ba laàn taém goäi: Laøm cho 
döùt saïch voâ minh, traàn sa, suy nghó veà caùc bieåu hieän Phaùp thaân thanh 
tònh. Maëc y phuïc môùi: Bieåu hieän chho vaéng laëng nhaãn naïi bao phuû hai 
beân xaáu xí. Nhieãu quanh moät traêm hai möôi voøng: Chính laø bieåu hieän 
cho möôøi hai nhaân duyeân, taát caû möôøi loaïi quaùn saùt coù moät traêm hai 
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möôi chi. Toùm laïi chæ laø ba ñaïo: AÙi vaø Thuû laø phieàn naõo ñaïo, Haønh 
Höõu laø nghieäp ñaïo, Thöùc vaø Danh saéc… laø khoå ñaïo, tuaàn hoaøn ba ñaïo 
thöôøng laø quaùn saùt caûnh, cho neân nhieãu quanh moät traêm hai möôi voøng. 
Moät chuù höôùng veà phaù vôõ moät chi, töùc laø san baèng ba ñaïo, ba ñaïo sang 
baèng töùc laø ba chöôùng san baèng. Kinh noùi: “Phaùt taâm Boà-ñeà, maø ñöôïc 
luoáng doái lui suït töùc laø chöùng minh phaù ñoå phieàn naõo chöôùng. Neáu traùi 
phaïm caùc giôùi, maø khoâng sinh trôû laïi thì khoâng coù vieäc naøy, laø baèng 
chöùng phaù ñoå nghieäp chöôùng, baïch laïi tröø dieät, töùc laø baèng chöùng phaù 
tröø baùo chöôùng”. 

Quaùn saùt töøng caâu töøng caâu tuïng chuù khoâng thaät coù, nhö tieáng 
vang trong hang troáng khoâng coù Ngaõ, quaùn saùt ñi nhieãu voøng quanh 
chaân, chaân khoâng thaät coù, nhö maây nhö boùng, khoâng ñeán khoâng ñi. 
Neáu ngoài suy nghó, suy nghó taâm cuûa moät nieäm, khoâng töø yù caên sinh 
khôûi, chaúng phaûi ngoaïi traàn hôïp laïi maø sinh khôûi, chaúng phaûi rôøi xa maø 
sinh khôûi. Laïi nöõa, chaúng phaûi nieäm tröôùc sinh khôûi, cho neân sinh khôûi, 
cuõng chaúng phaûi nieäm tröôùc dieät ñi cho neân sinh khôûi, cuõng chaúng phaûi 
nieäm tröôùc sinh dieät hôïp laïi cuøng sinh khôûi, cuõng chaúng phaûi nieäm tröôùc 
chaúng sinh, chaúng dieät maø sinh khôûi. Laïi nöõa, chaúng phaûi sinh maø sinh 
khôûi, cuõng chaúng phaûi sinh maø khoâng sinh maø sinh khôûi, cuõng chaúng 
phaûi sinh vaø khoâng sinh cuøng nhau sinh khôûi, cuõng chaúng phaûi khoâng 
sinh vaø khoâng sinh maø sinh khôûi. Suy cho cuøng khoâng coù moät nieäm, 
khoâng bieát töø ñaâu sinh khôûi, chæ coù teân goïi cuûa Sinh. Teân goïi chaúng phaûi 
trong, ngoaøi, ôû giöõa, danh vaø khoâng danh, cho neân quaùn saùt taâm ñaõ nhö 
vaäy, töø taâm maø sinh khôûi, taát caû caùc phaùp cuõng gioáng nhö vaäy, quaùn 
saùt taát caû caùc phaùp ñeàu hôïp vôùi tu-ña-la. Nhö vaäy luùc quaùn saùt caùi gì laø 
mình, mình laøm vieäc gì, caùi gì laø toäi loãi, caùi gì laø phöôùc ñöùc? Vì naêng löïc 
quaùn saùt cho neân hoaùt nhieân khai ngoä. Khoâng tueä trong saùng nhö taùnh 
laïnh cuûa nöôùc, ngöôøi uoáng môùi bieát ñöôïc, chæ moät mình hieåu roõ, ngöôøi 
khaùc khoâng thaáy. Coàng ñöùc thieàn ñònh trí tueä ñaït ñöôïc, ñeàu khoâng theå 
noùi ra, nhö luùc ngoä naøy töï bieát che chaén chöôùng ngaïi, khoâng ñôïi phaân 
bieät. Neáu ñòa vò naøy khoâng ñaúng caáp, chæ ñöôïc coâng ñöùc cuûa vieäc laøm, 
phaûi baûo hoä mieäng, ñöøng noùi vôùi ngöôøi. Neáu ngöôøi trình baøy, coù theå laø 
toäi loãi ngaên ñaïo, beänh muø baåm sinh, phung huûi, ngu ngoác si meâ. Laïi 
nöõa, haønh giaû voán theä nguyeän, baûy ngaøy maø giöõa ñöôøng lôi loûng lui suït 
cuõng coù theå laø toäi loãi ngaên ñaïo. Vì sao? Vì löøa doái taâm ban ñaàu, löøa doái 
chö Phaät, löøa doái taát caû chuùng sinh, raát phaûi caån thaän, trong thôøi gian ñoù 
caùc töôùng khoâng theå naøo töï hieåu roõ, neân höôùng veà caùc sö Phöông Ñaúng 
quyeát ñònh cho. 
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7. LÔØI DAÏY BAÛO VÒ TRI SÖÏ: 
Ta thôøi treû moät chuùt chòu khoù, chòu khoå ñeà phoøng cöûa aûi gian nan, 

ñi laïi hoïc hoûi ôû kinh-Döông, Ung-Döï, chæ maëc moät Naïp y hôn ba möôi 
naêm, Ñoâng-Haï khoâng rôøi thaân theå, treân ñeán vua chuùa, döôùi ñeán só daân, 
tuy coù thoï nhaän nhöõng ñoà giuùp cho maø khoâng rieâng tö, moät traùi caây, moät 
maùi nhaø, sau khi nhaäp chuùng coøn khoâng mong moûi nhôù nghó, huoáng chi 
coá yù xaâm phaïm hay sao? Vì sao? Ví chuùng quyù baùu ñaùng toân troïng, neáu 
taêng theâm thì goïi laø vöôøn Cam loä, neáu coù giaûm bôùt, töùc laø vöôøn taät leâ, töï 
aên no töï toån thöông, nhaân suïp ñoå nhaân khôûi leân, yù seõ ñaït ñöôïc, ñaâu ñôïi 
phaûi nhieàu lôøi. Noùi veà ngöôøi phaùt taâm tuøy ñoù coù nhöõng caùi thöïc hieän, 
laø ñoïc tuïng, laéng nghe hoïc hoûi, giaûng thuyeát, kinh haønh, saùm hoái, cuùng 
döôøng, chöa coù ñaàu ñuoâi, caån thaän ñöøng döøng giöõa chöøng, giöõa chöøng 
döøng laïi laø laøm traùi vôùi taâm ban ñaàu. Neáu tieáp tuïc coù nhöõng caùi thöïc 
hieän, ñeán nôi döøng laïi tröôùc kia gaây khoù deã, töùc laø phaùt khôûi tu nghieäp 
khoâng thaønh töïu, ñôøi naøy hieän roõ chöôùng ngaïi veà sau caøng ngaên caùch 
vôùi ñaïo. Ngöôøi thöïc haønh naøy raát kieâng kò, thuaän theo, phaûi ra söùc baét 
ñaàu toát khieán cho troïn veïn, nghieäp ñaõ ngay thaúng nhö vaäy, baùo cuõng 
troøn ñaày, ñaây cuõng laø vöøa yù ñaït ñöôïc. Xöa coù moät chuøa maáy traêm thaày 
troø, ngaøy ñeâm thieàn giaûng thôøi gian khoâng theå boû qua uoång phí, coù 
ngöôøi thanh tònh troäm nghe noùi phaùp, nghe xong duïng taâm, cöù moãi laàn 
reâ thoùc saøn saûy röûa boû, yù nieäm coá gaéng giöõ gìn luyeän taäp, goïi laø duøng 
taâm thanh tònh daâng leân hoát saïch nhöõng gì baát thieän, duøng nöôùc saïch 
thieàn ñònh röûa boû nhöõng gì baát tònh, tuøy theo ñoù coù nhöõng vieäc laøm duïng 
taâm trong töøng nieäm töøng nieäm, moät thôøi giöõ beáp coi löûa ñoát cuûi, töøng 
nieäm töøng nieäm heát saïch, voâ thöôøng qua ñi. Baáy giôø nhanh choùng, ngoài 
xoåm tröôùc beáp, vaéng laëng ñi vaøo ñònh neân löûa taét chaùo laïnh, vò Duy Na 
sôï boû dôû noài chaùo cuûa chuùng, beøn noùi vôùi vò Thöôïng toïa, Thöôïng toïa noùi 
ñaây laø vieäc toát ñeïp, chuùng neân haãn naïi, caån thaän ñöøng laøm kinh ñoäng 
hay va chaïm, ñeå maëc ñeán khi töï ñöùng daäy. Maáy ngaøy môùi xuaát ñònh, tôùi 
choã vò Thöôïng toïa, keå roõ ñaày ñuû nhöõng chöùng ñaït cuûa mình. Noùi phaùp 
caøng trôû neân saâu saéc, Thöôïng toïa ngaên laïi raèng: Nhö theá höôùng veø ñieàu 
maø oâng noùi ñeàu laø caûnh giôùi cuûa mình, nhöng nay ñaõ noùi phaûi, chaúng 
phaûi caùi bieát cuûa mình thì chôù noùi tieáp. Vì vaäy maø quay ñaàu laïi hoûi: Bieát 
nhieàu veà tuùc maïng hay khoâng? Ñaùp raèng: Bieát chuùt ít. Laïi hoûi: Toäi gì laø 
heøn haï, phöôùc naøo deã nhaän ra? Ñaùp raèng: Thaân naøy heøn haï, thôøi gian 
ñôøi tröôùc chính laø baäc thaày cuûa ñoà chuùng caû ngaøy nay, cuõng laø Toå Sö 
cuûa ngöôøi treû, caùi hoïc cuûa ñoà chuùng ñeàu laø nhöõng lôøi daïy baûo ngaøy xöa, 
luùc baáy giôø coù nhieàu khaùch baïn rieâng tö, thöôøng ngaøy cheá öôùc khoâng 
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daùm tieáp caän vôùi chuùng, boãng nhieân coù khaùch baïn khaån caáp thì laáy taïm 
chuùt ít thöùc aên, queân khoâng tieáp ñaõi ñaày ñuû. Vì vieäc naøy maø bò khieån 
traùch, nay laøm toâi tôù cho chuùng maø thoùi quen tröôùc ñaây chöa queân, ít tu 
deã daøng nhaän ra tuùc maïng toäi phöôùc. Vieäc ñoù nhö vaäy, caû chuùng nghe 
vieäc naøy ñau buoàn khoâng theå keå xieát. Göông soi nhö vaäy ñaâu theå khoâng 
caån thaän hay sao? Baïn cuøng hoïc laø Thieàn Sö Chieáu, ôû trong chuùng Nam 
Nhaïc, khoå haïnh thieàn ñònh ñöùng ñaàu, söû duïng cuûa chuùng moät nhuùm 
muoái aên laøm thöùc uoáng chay tònh, voán xaâm phaïm khoâng maáy, chaúng theå 
cho laø söï vieäc, veà sau thöïc haønh Phöông Ñaúng boãng nhieân thaáy töôùng 
phaùt khôûi, tính trong ba naêm taêng leân tôùi maáy möôøi hoäc, voäi laøm chay 
boài thöôøng ñaày ñuû, nhieàu laàn baùn y ñeå mua muoái aên ñeàn buø cho chuùng. 
Vieäc naøy chaúng phaûi laâu xa, cuõng chaúng phaûi nghe tin ñoàn, neân laáy laøm 
quy ñònh, ñöøng ñeå cho hoái haän. Toâi tuy ít ñöùc haïnh maø xa gaàn nhieàu 
khi truy tim laãn nhau, nhöng caùch trôû Dieäm Lónh thaät laø khoù ñi boä. Giaø 
beänh ra vaøo thöôøng laáy con löøa cuûa chuùng ñeå ñoùn röôùc. Ñaây laø khaùch 
ta rieâng tö tính toaùn vieäc lôùn, thöïc hieän thaúng thaén, khieán cho ñoâi beân 
khoâng sai laàm. Ta laø ngöôøi chòu traùch nhieäm vôùi chuùng, con löøa cuõng 
laø ta ñöôïc pheùp. Cuõng boû nhaäp chuùng thì chaúng trôû laïi ta coù, ta söû duïng 
khoâng thích hôïp. Chaúng phaûi ta noùi gì, neâu leân moät ñieàu naøy, coøn laïi 
nhieàu vieäc nhö theá. 

 
8. TRAÀN TUYEÂN ÑEÁ SAÉC CHÆ ÔÛ LAÏI, khoâng cho pheùp vaøo 

Thieân Thai. 
Tam Taïng ôû kinh ñoâ tuy lôùn nhöng ñeàu laø moät ñöôøng nghieân veà 

Hieån, ngöôøi kieâm ñuû raát ít, traãm nghe Ngoõa Quan ñoâng ñuùc, heát söùc coù 
ít an uûi loøng daï, xong xuoâi neân daïy baûo ngöôøi khaùc, leõ naøo nhaøn roãi moät 
mình toát ñeïp hay sao? Taøo nghóa ñaït khaåu ñoâi chuùt, coù ñaït yù traãm. Ngaøy 
moàng moät, thaùng tö, nieân hieäu Caûnh Lòch. 

 
9. NIEÂN HIEÄU THAÙI KIEÁN NAÊM THÖÙ CHÍN, Tuyeân ñeá saéc 

chæ giuùp cho ñoà vaät. 
thieàn Sö Trí Khaûi, laø baäc laõo luyeän cuûa toâng phaùi luùc Phaät phaùp 

huøng maïnh, höôùng veà ñaát nöôùc daïy baûo goàm coõi ñaïo tuïc. Neân caét boû baét 
ñaàu töø Phong huyeän, ñieàu hoøa ñeå ñaûm nhieäm phí toån cuûa chuùng, mieãn 
tröø hai hoä daân, söû duïng cung caáp cuûi nöôùc, ngöôøi chòu traùch nhieäm thi 
haønh, ngaøy moàng saùu thaùng hai nieân hieäu Caûnh Lòch ñôøi traàn. 

 

10. NIEÂN HIEÄU THAÙI KIEÁN NAÊM THÖÙ MÖÔØI, Vua Tuyeân Ñeà 
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saéc chæ cho teân chuøa. 

Voán coù Taû boäc xaï Töø Laêng khaûi taáu, thieàn Sö Trí Khaûi, saùng laäp 
Thieân Thai an nhaøn ngoài treân ngoïn nuùi noåi tieáng, neân teân goïi laø chuøa Tu 
Thieàn. Ngaøy moàng moät thaùng naêm nieân hieäu Caûnh Lòch ñôøi traàn. 

 
11. NIEÂN HIEÄU CHÍ ÑÖÙC NAÊM THÖÙ BA ÑÔØI TRAÀN, Thieáu 

Chuû saéc chæ ñoùn röôùc. 
(Goàm naêm saéc chæ). 
Muøa xuaân laïnh leõo maø ñaïo theå nhö theá naøo? An nhaøn ngoài yeân 

kinh haønh phaûi chaêng laø ñeå kieám chaùc? Phaùp söï ôû Ñoâ Haï thöôøng ngaøy 
phaùt ñoäng mong moûi töông trôï noùi roõ laøm cho lôùn maïnh. Naøy sai tuyeân 
truyeàn Taû höõu Trieäu Quaân Khanh, ñoùn röôùc muoän coù theå laäp töùc ñöa 
ra. Ngaøy möôøi moät thaùng gieâng, Thaàn Tröng Thaàn vieát. Quaân Khanh 
noùi mieäng ñaày ñuû ñoâi chuùt, thaän tieän nhaèm veà gaëp maët nhau ñang thuùc 
giuïc. 

Saéc chæ thöù hai cuûa Thieáu chuû. Ñöôïc ngöôøi söù Trieäu Quaân Khanh 
khaûi taáu, laïi thaáy tôø bieåu traû lôøi, chí höôùng coøn laïi nôi röøng nuùi, thoân 
daõ goàm coù taät beänh, nguyeän döøng nôi chuøa nuùi khoâng muoán ñöa ra Ñoâ. 
Khoâng ñaày ñuû ñoâi chuùt, moûm nuùi khe suoái cao saâu quaû laø tieát thaùo cuûa 
ngöôøi u nhaõ. Phaät phaùp thò hieän khoâng haún nhö vaäy, vaû laïi choán kinh 
ñoâ coù nhieàu thaày thuoác vaø thuoác thang. Ñang beänh nhö vaäy quaû laø voán 
thích hôïp, cho neân phaùt thö chuû ñònh tröôùc ñaây laø Chu Truï ñoùn röôùc, 
nghó raèng thuaän tieän tuøy laãn nhau ñöa ra Ñoâ, chæ muoän maø doøng phaùp 
khoâng ñình treä, tuï hoäi noùi ñang tieáp caän. Ngaøy moàng taùm thaùng hai 
Thaàn Tröng Thaàn vieát, Chu Truï trình baøy mieäng ñoâi chuùt. 

Saéc chæ thöù ba cuûa Thieáu chuû. Tröôùc ñaây tuy phaùi hai söù ñaëc bieät 
chöa phoù thaùc toaøn boä, yù baûo löu Tam Baûo cho neân coù ñoùn röôùc nhau. 
Nay laïi phaùi Ñaïo Thaêng ôû chuøa Long Cung, cuøng kieán cho ñoái dieän keå 
roõ ñoâi chuùt. Ngaøy hai möôi taùm thaùng hai- thaàn tröng. 

Thieáu chuû saéc chæ. Thöù söû Vónh Döông ôû Ñoâng Döông chaâu, nghe 
vua ôû taïi chaâu ñoùn röôùc thieàn Sö Trí Khaûi môû roäng phaùp söï, raát hieåu yù 
traãm. Nay ñoùn röôùc ñöa ra Ñoâ, Vöông neân thaønh khaån noùi cho bieát roõ yù 
traãm, ngaøy moàng möôøi thaùng gieâng, thaàn tröng. 

Loä trình tieáp ñeán laø ñoùn röôùc ôû Laêng Chaâu. Saéc chæ ghi cheùp chôø 
ñoùn tieáp ñaõi. Gaàn ñaây ñöôïc Vónh Döông Vöông khaûi taáu, bieát Thieàn sö 
Nhö Yù coù theå khuaát ñöùc thuaän theo traãm khieán cho ñöa ra Ñoâ. vui möøng 
raát muoän neân hôi thieáu thaân maät, loä trình traûi qua ñöôøng xaù nguy hieåm 
khaùc naøo ñaùng ñeå laøm phieàn. Naøy phaùi saéc chæ Taû höõu Hoaøng Caùt Baûo 
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chôø ñôïi ñoùn röôùc, nhöng khoâng bieát muoán saép xeáp döøng laïi chuøa naøo? 
Nghó raèng neâu ra cho ngöôøi söù y theo meänh leänh trôû veà tröôùc, laäp töùc 
ghìm laïi lyù do, saép xeáp phoøng nhaø. Muoän tieáp caän coù theå noùi ñieàu naøy 
chöa giao phoù taát caû. Ngaøy hai möôi boán thaùng ba,Thaàn Tröng. 

 
12. ÑEÁN COÅNG KHAI DÖÔNG, xaù nhaân Traàn Kieán Toâng cuøng 

truyeàn ñi saéc chæ baèng mieäng cuûa Thieáu chuû (goàm möôøi hai saéc chæ). 
Thieàn sö Chaâu Chöû laâu ngaøy voán coù coâng lao ñaïo ñöùc beàn chaéc, 

nay phaùi ngöôøi chòu traùch nhieäm vieát thö laø Traàn Kieán Toâng cho kieäu 
ñeán, chaéc chaén mong ñeán chuøa Chí Kính, ngaøy hai möôi saùu thaùng ba. 

Taïi Chí Kính, tuyeân ñoïc saéc chæ baèng mieäng, kính mong keùo daøi 
boû bôùt trôû thaønh vaát vaû, ñoäng chaïm nhöng thieàn tònh chaéc chaén döïa vaøo 
thôøi gian raõnh roãi hieän nay, lôïp laïi maùi chuøa Linh Dieäu, taïm thôøi ñaûm 
nhieäm söï an nhaøn khi ngoài. Saéc chæ ngöôøi chòu traùch nhieäm ghi cheùp laø 
La Xieån cuøng chuyeån giao. Thaùng tö. 

Taïi chuøa Linh Dieäu tuyeân ñoïc saéc chæ mieäng, söùc giöõ nöôùc chaúng 
naêng löïc naøo vöôït qua, nhieàu laàn giaûng noùi, kinh mong khuaát phuïc höôùng 
veà ñieän Thaùi Cöïc, khai môû ñeà muïc luaän Ñaïi Trí Ñoä, trôû laïi chuøa baét ñaàu 
giaûng giaûi. Nay phaùi xaù nhaân Thi Vaên Khaùnh ñeán, luaän baøn cuøng nhau 
khai baøy phaùp thí. 

Taïi chuøa Linh Dieäu, ngöôøi chòu traùch nhieäm ghi cheùp laø La Xieån 
tuyeân ñoïc saéc chæ mieäng, taëng töôïng baèng vaøng roøng moät böùc (aùnh saùng 
giaûm xuoáng naêm möôi), Thích luaän moät boä, khaùm baûo luõ leänh aùn moät 
caùi, bôøm sôn döông ñuoâi höôu moät caùi (cuøng hoäp), lö höông maët hoå moät 
caùi (cuøng hoäp), ruoäng ôû phía ñoâng hai thöûa. 

La Xieån laïi tuyeân ñoïc saéc chæ mieäng, khoâng cho pheùp nhöôïng laïi 
thöûa ruoäng, taïm thôøi ñeå laïi trong nuùi, sai baûo ñöøng chuyeån vaän vaát vaû. 
La Xieån tuyeân ñoïc saéc chæ mieäng chuyeån giao, Phuø Nguyeät cuùng moät 
kieän aùo quaàn muøa Haï, chuoái nhoû naêm naûi, vaûi luïa ñeàu möôøi xaáp, boâng 
tô möôøi caân, hoaøng tieát hai ñaáu, gaïo traéng Phuø Nguyeät naêm thaïch, tieàn 
ba ngaøn ñoàng, rau quaû giao cho tuøy yù. Töï Phuø Nguyeät tieãn ñöa ba ngöôøi 
hoïc só vaø ba möôi ngöôøi ñeä töû, moãi ngöôøi ñeàu caáp cho aùo quaàn muøa Haï, 
Phuø Nguyeät cuùng theo caùch thöùc ñaõ töøng coù. 

La Xieån tuyeân ñoïc saéc chæ mieäng, khoâng ñöôïc pheùp nhöôïng laïi 
ñoà cuûa Phuø Nguyeät cuùng, hay xem thöôøng Phuø Nguyeät, moät chuùt cuõng 
khoâng daãn ñeán nhöôïng laïi, thoï nhaän roài xaû ra boá thí, taâm caøng lónh hoäi 
coâng ñöùc. 

La Xieån tuyeân ñoïc saéc chæ mieäng, khoâng ñöôïc pheùp nhöôïng laïi 
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y vaät boá thí, phaùp thí khoâng cuøng taän, taøi saûn ñoà vaät coù luùc caïn kieät, chuyeån taëng 
khoâng nhieàu, queân ñi thu nhaän giuùp ñôõ. Ngaøy hai möôi boán thaùng chín. 

La Xieån tuyeân ñoïc saéc chæ mieäng, giuùp cho hai ngaøn caây cau, moät traêm caây tre, 
moät chieác chieáu. La Xieån tuyeân ñoïc saéc chæ mieäng, thænh giaûng, quoác qia moät naêm tröôùc 
ñaây coù hai taäp Nhaân Vöông, kính mong khuaát phuïc nhaèm veà ñieän Thaùi Cöïc baét ñaàu 
giaûng giaûi, caùch thöùc chuaån möïc saép xeáp ñoäc nhaát, nghe theo ngöôøi chæ huy. Nay phaùi 
ngöôøi chòu traùch nhieäm ghi cheùp laø La Xieån choïn laáy yù. 

Saéc chæ mieäng, ôû chuøa Quang Traïch giaûng kinh Nhaân Vöông, nay muoán xaû boû thaân 
maïng ôû chuøa, Taêng chuùng ñöôïc giuùp ñôõ to lôùn, cung kính khuaát phuïc giaûng kinh Nhaân 
Vöông, haèng ngaøy töï mình mong muoán nghe thaáy, may sai haäu caùp xaù nhaân Lyù Thieän 
Khaùnh, höôùng veà bieát thoâng ñaït ñoái chuùt. 

Saéc chæ mieäng, nghieân cöùu chuøa Quang Traïch, Quang Traïch laø vuøng long tieàm 
cuûa Löông Vuõ, khoâng söûa sang giaûi quyeát nhieàu, nay saéc chæ Thieän Löông ñi theo ñaõ 
coù coâng lao ñoâi chuùt. La Xieån choïn laáy muïc ñích ñeán.  


